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あい寿の丘「おせち料理」

あい寿の丘「雪だるま作品」

新年のお昼ご飯と言え
ば「おせち料理」ですね。
ご利用者は「お重に詰め
られた料理を見るだけで
も嬉しいです」「食べたら
もっと嬉しいです」と正月
の雰囲気を味わいながら
喜んでいました。

ひだまり「おみくじ」
元旦は皆さん初詣に出かけますね。そこでおみくじを引いているのを良く見かけます。ひだま

りで初詣に行った気分になれるようおみくじの箱を用意して、ご利用者に１枚ずつくじを引いて
もらいました。おやつでは甘酒を用意、「久しぶりに甘酒が飲めて嬉しい」「とても美味しいで
す」と喜んでいました。

みなみ苑「岩屋寺へ初詣」
元旦に岩屋寺へ初詣に出かけてきました。風もあり少し
寒い朝でしたが、陽の当たる所は暖かくお参りができまし
た。お賽銭をいれて「今年も元気に過ごせますように」と健
康祈願。また、出店もあり、買い物も楽しみました。
お参りすると「気が引き締まる気がするね」とお正月らし
い時間を過ごせました。

南知多町デイサービスセンター「正月の生菓子、お抹茶」
元旦に生菓子、お抹茶をいただきました。「春の海」の音楽が流れる中、お正月気分を味わい

ました。「お昼はおせち料理だったし、今日は来てよかったわ」「おいしいね。みんなで生菓子を
食べれてよかった」と、ご利用者は大変喜こんでいました。

南知多町に雪が降りましたが
積もらず、雪だるまが作れなかっ
たのでご利用者と一緒に段ボー
ルとコピー用紙を使って大きな
雪だるまを作りました。「丸めて
何になるの」「どんなふうに並べ
て貼ったらいいのかわからない」
とご利用者は不安な顔をされて
いましたが、完成に近づくと「あ
あそういうことね」「鼻はもっと
大きい方がいい」「眉毛はたれて
ちゃおかしい」「わあいいね！」な
ど楽しんでいました。

あい寿の丘「ぜんざいとお汁粉」
寒い日が続き、ご利用者から「あったかい、ぜんざいが食
べたいな」とリクエストがありましたので、ぜんざいとお汁
粉を作りました。
お汁粉は甘さが際立ち、ぜんざいはお豆がおいしく出来
上がりました。ご利用者から「甘くておいしいね」「お餅が
入っているとよりいいね」など楽しいおやつの時間になりま
した。
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