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ふれあいホットニュース

２０23年５月号

　あい寿の丘、ひだまりのご利用者が端午の節句でかぶる兜を
画用紙で折りました。兜作りでは、ご利用者と職員が昔作った
時の記憶を頼りに、「ここをこうするんだっけ？」「こっちを折
るんだよ」など言いながら楽しそうに作っていました。出来上
がった兜を見てご利用者は、「懐かしいね～」と言い
ながら早速かぶって記念撮影をしていました。

端午の
   節句



２０23年５月号2

あい寿の丘「猫のぬいぐるみ」

南知多町デイサービス「生け花」
　色とりどりの花が咲く季節となり、ご利用者にも春を感じていただけるように各テーブル
の上に花を飾っています。
　職員が花を生けている時、興味深そうに見守って下さるご利用者に、「一緒に飾っていた
だけますか」と声をかけると快く引き受けてくださいました。「これは、枝ぶりがいかんね」と

南知多町デイサービス「ボードゲーム」
　デイサービスで一番人気のボードゲームは、職員手作りの「文字合わせ」です。
　ご利用者は、朝、来所されてすぐ、「簡単なひらがな合わせを持ってきて」「数字合わせが
いいわ」とリクエストされ、熱心に取り組まれています。
　ご利用者が選びやすいように、キャップとシートに対の同じマークをつけました。興味が
持て、取り組みやすいような文字合わせを工夫しています。

　職員から動く猫のぬいぐるみをもらったので早速みなさんにお渡ししました。

枝を曲げ形を整えたり、生
けた花瓶を近くで見たり遠
くで見たりと、納得がいく
まで取り組まれていました。
生けた花をテーブルに飾る
と、他のご利用者から「き
れいだね」と声がかかり、嬉
しそうに微笑まれていまし
た。

　ご利用者の皆さんは、代わ
る代わる抱いたりなでたりし
ています。本物そっくりに声
も出して鳴いてくれるので、
ご自分の食べ物をあげようと
していました。その鳴き声の
可愛さにご利用者は癒されて
いるのではないでしょうか。

　最近できあがった都道府県
の文字合わせでは、「南知多」
や「日間賀」、「羽豆岬」など
身近な地区の名前が入れてあ
り、「知っているところが入っ
ていておもしろいかった」「二
日間かけてやっとできて、う
れしかった」と大好評です。



　風もなく暖かい日にベランダにテントを
張り、手作りサンドイッチ・スープ・生の
フルーツ・甘味でランチを楽しみました。

　４月初め暖かい日に裏庭へ散歩しに行きました。道には散り始めの桜の花びらのピンクの絨
毯がきれいです。「気持ちのいい日だね」「歩いて足の運動だ」とゆったり散歩を楽しみました。

いつもと違って
「外で気持ちいい
わ」「美味しいよ」
「またお願いね」と
ご利用者は大変喜
んでいました。

２０23年５月号3

　３時のおやつの時に喫茶を行い、スイー
ツはしっとり柔らかいチーズケーキをお出
しました。「甘くて美味しい」「歯がなくても
大丈夫だね」「牛
乳 いっぱ い の
コーヒーで」「今
日は紅茶にしよ
うかな」と思い
思いの飲み物で
お喋りを楽しみ
ました。

みなみ苑「春のランチ」

みなみ苑「喫茶」

みなみ苑「ちょっと裏庭に散歩」
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ひだまり「チューリップ」

そよかぜデイサービス「ピザ作り」

　ひだまりの中庭に、職員が植えたチュー
リップと水仙の花が咲きました。ご利用者
からお部屋の中で外を眺めながら、いつも
「綺麗だね」「やっぱり赤い色のチューリッ
プが一番可愛いね」とお話されていました。
そこで、中庭に出てお花と一緒に記念撮影
をしました。

２０23年５月号

ひだまり「マシュマロプリン」

そよかぜデイサービス
「夏野菜買い出し」

　手作りおやつでマシュマロプリンを作りました。大き
な鍋に、牛乳と大きなマシュマロを入れコトコトと煮詰
めます。弱火で煮詰めないと焦げてしまうので、そばか
ら離れられません。器に溶けたマシュマロを入れ、冷蔵
庫で冷やし固まったら生クリームと果物をトッピングし
て完成です。甘さ控えめでご利用者
から「美味し～い」「白いプリンなん
て初めて」「可愛いなぁ～」と言いな
がら美味しそうに召し上がっていま
した。

　ご利用者から「前に作ったピザが
食べたい」とご希望があり、急遽
ピザ作りを行いました。ホームベー
カリーを使って、ピザ生地を作り
コーン・鶏肉・玉ねぎ・チーズ・刻
み海苔をトッピングし、オーブン
で焼きあげて完成です。とてもお
いしく出来上がりました。

　そよかぜ農園に夏野菜を植えるため、感染対策を
して苗の買い出しに行ってきました。好きな野菜の
苗を見比べ、一番よさそうな苗を選ばれていました。
利用日には植えた苗に水やりをしていただくとを日
課としています。日々大きくなる野菜の成長を喜ば
れています。
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