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ふれあいホットニュース

２０２２年８月号

　今年は梅雨が明けて迎える七夕様。お天気を期待し、ご利用者に思い思いの願いを短
冊に書いて頂きました。書いた内容には、「これからも元気で暮らせますように」「みん
な仲良く暮らせますように」「今が幸せ。これからも幸せ」と近頃、暗いニュースが多い中、
前向きな願いを書かれる方もいらっしゃいました。
　飾りを一生懸命にご利用者と作って立派な七夕飾りになりました。

七夕飾り
利



２０２2年８月号2

みなみ苑「朝顔」

みなみ苑「涼しいおやつ」

　夏の花と言えば、「朝顔」「ひまわり」です。そこで、朝顔の鉢植えを折り紙で作りました。
牛乳パックに折り紙を貼った鉢から蔓を伸ばして、赤や紫の朝顔の花がたくさん咲いている
ようにしました。鉢植えを１鉢、２鉢とたくさん作りホールに飾って夏を感じています。

　みなみ会のおやつは冷やしぜんざいを作り、小さめのアイスクリームを添えました。おや
つの前に簡単体操をしっかり行い、美味しくおやつをいただきました。「ちょっと動いただ
けだけど、更に美味しいよ」「おかわり」と大変喜ばれました。



２０２2年８月号3

あい寿の丘「スイカの収穫」
　ご利用者と丹精込めて育てたスイカを収穫しました。
毎日、ご利用者が水やりをしてくださり、職員は日がよく当たるように鉢を動かしてお世話
をしました。自分たちで育てたスイカを食べるのはとても楽しみです。「美味しいかな？」「ど
うだろうか？」「赤く色づいているかな？」とわくわくしながら切るとしっかりと赤く熟れ
ていました。スイカはご利用者でいただきました。

　おやつに職員手作りの冷たくてちょっぴり甘めのフルーツポンチを頂きました。ご利用者
は、口をそろえて「美味しいね」「寒天・果物が入って綺麗だね」「食べるのがもったいないね」
と感動していました。
　とても暑い日が続いていますので冷たくさっぱりとしたおやつが人気です。

ひだまり「フルーツポンチ」



２０２2年８月号4

そよかぜデイサービス「七夕ゼリー」

　10月に予定しておりました秋祭りですが、新型コロナウィルス感染が拡大し
ている状況を踏まえて施設内感染予防の為、開催を中止とさせて頂くことにし
ました。
　ご参加を検討していた皆様には、ご迷惑をおかけすることとなりますが、何
卒ご理解のほどよろしくお願い致します。

　暑い日が続いており「おやつは冷たい
物がいいですね」ということで、ゼリー
にしました。7 月の七夕にちなんで、天
の川が流れていて星が光っているように
イメージして、水色のゼリーにカットし
たバナナを入れてみました。飾りに織姫
と彦星を作ってみました。ご利用者は「涼
しげでおいしいね」「きれいだね」と言
いながら召し上がっていました。

南知多町デイサービス「かき氷」
　おやつの時間にかき氷を作りました。味は、定
番の「イチゴ」と「マンゴー」に、そこに新しく
「ラムネ」と「ブドウ」が加わりました。
　定番ではない味に挑戦するのは勇気がいるもの
です。週に何回か見えるご利用者は最初は定番の

秋祭り中止のお知らせ

味を選んで見えましたが、２日目・３日
目ともなると新しい味に挑戦をされてい
ました。「ラムネを食べてみたけど、おい
しいね。」「ブドウもおいしかったよ」と
いう声があり夏の涼を楽しみました。
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