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　10月31日はハロウィンのお祭りがあり、あい寿の丘
ではお面を作りました。お面の目の穴から覗くと、「よ
く見えるよ」と笑顔になっていました。折角なので小さ
な鑑賞用の南瓜を片手に、もう片方の手にはお面を持っ
て、「ハイポーズ」と写真撮影をして楽しみました。
　ハッピーハロウィンで小さなお菓子を配る風習もある
ようで、ひだまりでは技能実習生にお菓子を渡している
方がいらっしゃいました。

ふれあいホットニュース
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あい寿の丘
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あい寿の丘「かぼちゃプリン」

南知多町デイサービス「ミニミニ運動会」

　厨房職員の手作りおやつとして、季
節の野菜をつかった「かぼちゃプリン」
をお出ししました。
　おやつは好評で「かぼちゃのプリン
なんて珍しいね。」「甘くておいしいね。
また作ってね。」など言われ、みなさん
完食されていました。

　今年もコロナ禍の中、感染対策をして
ミニミニ運動会を行いました。
　健康体操、行進、玉入れに続き、一番
盛り上がったのが新種目の「リンゴ狩り」
でした。ビニールひもにつけた洗濯ばさ
みにはさんである、画用紙で作ったリン
ゴをはずす競技です。
　「よーいドン！」の合図で２チームに分
かれた１チームごとに、洗濯ばさみから

南知多町デイサービス
「秋の壁面完成！」

　先月のほっかほかで作成中と掲載した壁面
がついに完成しました。
　ご利用者の手作りした「みのむし君」が、
小枝からぶら下がってならんでいます。一番
上の木に大きなフクロウが 2 羽とまっていま
す。フクロウがまるで、ご利用者を見守って
くれているようですね。

リンゴをはずして収穫します。
　競争となると、ご利用者の目の色が変わり、
いつもより動作が素早くなります。
　「丁寧にみんなははずしとるけど、こんなん
ひっぱってはずしたほうが早いんだわ。」と、競
争心みなぎる一面もみうけられました。
　最後は種目の総合得点を発表し、勝ったチー
ムの「バンザーイ！」で締めくくりました。
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みなみ苑「かぼちゃのようかん」

ひだまり「コスモス」

みなみ苑「ところてん」

　お散歩がてら近くのコスモス畑の見学にいっ
てきました。
　今ちょうどコスモスが満開で見ごろを迎え天
気も良く、ご利用者も「風が気持ちいいね」「こ
んなにたくさんのコスモスが見られるとは思わ
なかった。」と綺麗に咲いているコスモスを眺め
て嬉しそうでした。
帰ってきてからも「コスモス綺麗だったね。」
としばらく余韻に浸っている方もいました。

　10月はハロウィンですね。
みなみ苑ではカボチャのようかんを作って食べま
した。
　「ハロウィンってなに？」と言われる方がいらっ
しゃいました。確かに昔はハロウィンはなかった
ですね。いつ頃からはやってきたんでしょうね。
　「美味しいものが食べれればなんでもいいよ」「キ

レイな色目だね」「口当たりよ
くて美味しい」「もっと甘いほ
うがよかったな」「これでちょ
うどいいよ」とおっしゃりな
がら、召し上がっていました。

　10月の初旬はまだまだ暑い日が続
いていましたので、みなみ苑では天草
からところてんを作って召し上がって
いただきました。
　「なんだか懐かしい」「天草からだと
香りがいいね」「丼で食べれるよ」と、
大変好評でした。美
味しく、体に良い食
べ物でいつまでもお
元気にお過ごし下さ
いね。
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　名鉄河和線が、終点河和まで開通したのは、昭和10年8月である。
私の父は9歳で、その年豊丘から河和の親類宅へ預けられた。
素行が悪く、親戚で預かってもらったのだが、豊丘の小学校におれず、
河和小学校へ転校させられた。
　寂しさと電車に対する強い関心からか、父はその日弁当を持って、
丘の上から一日中発着する電車を眺めていたという。丁度学校は、
夏休みだった。

そよかぜデイサービス「畑の野菜収穫」

河和へはじめて電車が来た日【理事長コラム】

理事長　田中　誠

　９月に植えた野菜が大きく育ってきました。
大根の間引きを行い、その抜いた大根の菜をご飯に混ぜて頂きました。日々大きくな
る野菜をご利用者と一緒に観察を行っています。

法 人「秋祭り中止のお知らせ」
　毎年行われている「秋祭り」は、昨年度同様に新型コロナウィル感染症予防のため
勝手ながら中止とさせて頂きます。来年度以降につきましては、新型コロナウィルス
感染状況により開催を決定させて頂きますのでよろしくお願い致します。

　父は、成長してからも鉄道が好きで、よく時刻表をもって旅に出ていた。乗り物が
大好きで、鉄道に始まり、自動車・飛行機・船が好きで、晩年夫婦で地中海・バルト海・
カリブ海の船旅を楽しんだ。
　昭和30年代の河和駅の賑わいは大変なものだった。知多バスが電車に連動していて、
河和発着のバスは師崎行き・豊浜行き・内海行き・野間行きなどがあり、河和港からは
篠島行き・日間賀行きなどがあり、利用客で溢れていた。
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